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Fra betonarbejder til
bygningskonstrukter - i dag
er Kevin LCA-specialist
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Ny SBl-anvisning om LCA
viser, at metoden er bade
integreret og ukomplet
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BYG-ERFA:
VZALG DEN RETTE METODE
VED BRYDNING AF BETON

NY SBI-ANVISNING VISER HVOR
INTEGRERET LCA ER BLEVET, OG HVOR
UKOMPLET METODEN ENDNU ER
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Kevin Montero Jensen arbejder med LCA og ser
frem til, at metoden i de kommende ar udvides.

Den rette metode og grundig planlagning er
afgerende ved brydning af beton, viser erfarings-
blad.

SBl-anvisning om LCA belyser renovering og
ensartethed - men det er kun ferste version,
fortaeller én af kreefterne bag.

En gruppe beeredygtighedsstuderende belyser,
hvordan genbrug og LCA kan have slagsider.

Molio guider til, hvordan vi kan forsta og forhol-
de os til affald i byggeprojekter.
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LEDER

BAREDYGTIG-
HED BYGGES |
DETALJEN

LCA er ikke kun dokumentation,
men et fagligt styringsvaerktoj.
Og bygningskonstrukterer er i
positionerne, hvor baredygtige
ambitioner bliver til bygbar
virkelighed.

Af Kirsten Nielsen,
formand for Konstruktarforeningen.
Foto Nicolai Perjesi.

Baeredygtigt byggeri er ikke leengere et spgrgsmal om vilje.
Den er der. Spergsmalet er, om vi bygger rigtigt. For i takt
med at kravene til dokumentation, COz-reduktion og livscyk-
lusanalyser bliver skaerpet, bliver det tydeligt, at baeredygtig-
hed ikke opstar af ambitioner alene. Den opstar i de konkrete
valg, der traffes, nar streger bliver til konstruktioner, og ma-
terialer bliver til bygninger.

Her spiller vi bygningskonstruktarer en helt central rolle.
For det er i projekteringen, i detaljerne og i koordineringen
mellem fag, at baeredygtigheden enten forankres eller for-

svinder.

Det er her, LCA bliver et aktivt styringsvaerktej. Et vaerktej,
der kan kvalificere beslutninger om materialer, konstrukti-

oner og lasninger, for de bliver dyre - bade skonomisk og
klimamaessigt - at eendre.

Bygningskonstrukterer befinder sig netop dér, hvor bare-
dygtighed bliver konkret. Vi oversaetter malsatninger og
bygherrekrav til noget, der kan bygges. Vi balancerer klima-
aftryk, funktion og skonomi.

Det kraever faglighed. Og i disse ar ser vi da ogsa, at flere og
flere bygningskonstrukterer udbygger deres faglighed med
LCA-specifik viden. Det betyder ikke, at vi alle skal vaere
LCA-specialister. Men jo flere af os, der ved, hvilke krav vi
skal overholde, og hvilke muligheder vi har for at klimaop-
timere vores bygninger, jo bedre bliver vores samarbejde,
vores bygninger og vores klimaregnskab.

| denne udgave af Konstrukteren kan du made bygningskon-
strukteren Kevin, der har sin baggrund i betonarbejde, men
som i dag arbejder som LCA-specialist.

Du kan ogsa dykke ned i vejen til LCA i dansk byggeri og
blive klogere pa den kommende SBl-anvisning, som viser,
hvor bade integreret og ukomplet LCA er i dansk byggeri.

For selvom LCA allerede i dag er aktivt vaerktgj for os, er
der endnu mange ubesvarede spergsmal. Det galder ikke
mindst om de af byggeriets faser, der endnu ikke er medta-
get — og om LCA i renovering og transformation.

Med afsaet i vores faglighed kan og skal vi bidrage til den
afklaring som aktive medskabere af det byggeri, vi alle skal
leve med.
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Fra betonarbejder til

bygningskonstrukter:

LCA er en lgftestang, der stadig
rummer uforlgst potentiale




Kevin Montero Jensen er bygningskonstrukter og LCA-specialist.
De nye klimakrav har haft enorm indvirkning pa hans arbejdsliv.
Han forventer, at kommende stramninger vil gere LCA til en endnu
mere central del af hans og andre konstrukterers arbejde.
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Af Camilla Beer Arnsberg
Foto Hung Tien Vu

Stramningen af klimakravene har aen-
dret byggeriet. Det er meget maerkbart
for Kevin Montero Jensen, der er byg-
ningskonstrukter MAK og LCA-specia-
list ved GRAA Arkitekter.

Vi kan ikke bygge, som vi plejer. Og
seerligt beton og betonelementer bliver
ifolge LCA-specialisten svart at bygge
med i en ikke sa fiern fremtid. En for-
udsigelse, han selv har det ambivalent
med, fordi hans eget byggefaglige fun-
dament er netop i betonbranchen.

LCA er blevet integreret i byggeriet,
men der er, mener Kevin Montero Jen-
sen, endnu uforlest potentiale.

Fra beton til baeredygtighed
Kevin Montero Jensen kommer fra en
betonfamilie. Hans far er formand pa
en fynsk betonfabrik, og derfor har be-
ton altid veeret noget, man snakkede
om ved middagsbordet i hans familie.

Sélenge han kan huske, har han kendt
til de hellige betonhaller, og da han
blev gammel nok, blev han selv ufag-
leert jernbinder — eller betonarbejder -
pa den samme fabrik som sin far.

"Beton har altid vaeret en del af mig.
Da jeg selv begyndte pa fabrikken,
blev jeg grebet af, hvad der er egent-
lig ligger bag betonelementerne.
Der er jo et hav af beregninger og
tolerancekrav og samtidig fik jeg
en praktisk forstaelse af byggeri og
komplekse tegninger," fortaller Ke-
vin Montero Jensen.




Se undervisere,
og laes mere her:

Bliv certificeret IKT-leder
pa kun 3 dage!

Fa styr pa IKT-bekendtgerelserne, digital aflevering og BIM-processen
- og bliv klaedt pa til at lede den digitale del af byggeprojekter.

Uddannelsen giver dig praktisk viden og kon-
krete veerktgjer til at arbejde struktureret med Om uddannelsen

IKT-strategier og sikre, at krav og standarder Kurset udbydes i samarbejde med Kim Jacobsen -
overholdes i praksis. en af Danmarks fgrende eksperter i digitalt byggeri
og IKT-ledelse med over 20 ars erfaring fra bade
- - radgiver- og bygherresiden.

Kurset faciliteres af erfarne specialister med J 9°Y9
solid brancheerfaring inden for BIM oq digital Dette undervises du i:
projektledelse. IKT-lederens rolle
IKT-bekendtgerelsens krav
Facility Management
Forandringsledelse
Entrepriseret og digitalisering
Ophavsret og digitalisering
IKT-aftaler og IKT-specifikation
Workshops

Veelg dit hold i 2025:

Klasseundervisning:
Kebenhavn: 2.-4. marts./ Aarhus: 18.-20. maj

Afholdes over tre sammenhangende dage.
Du vil modtage et certifikat ved bestaet prove.

www.nti-group.com/dk



Han var videbegerlig og ville gerne
tage arbejdet med beton endnu len-
gere. Derfor anbefalede nogle af de
andre pa fabrikken, at han kunne laese
til bygningskonstrukter.

"Tanken var, at jeg skulle tilbage til
betonbyggeriet efter studiet. Men
det &ndrede sig," fortaller han.

Gennem sin studietid udviklede Kevin
Montero Jensen en stigende interesse
for beeredygtighed og dermed en sti-
gende modstand mod beton.

Han fik mulighed for at arbejde med
LCA-beregninger bade pa studiet og
i sin praktiktid. Som faerdiguddannet
tog han opfelgende kurser i LCA, og i
dag gar mere og mere af hans tid hos
GRAA Arkitekter med at lave LCA-be-
regninger.

"LCA kombinere teori, teknik og
klima pa en konkret made. Det er
en made til at se, hvordan forskel-
lige konstruktions- og produktvalg
pavirker byggeriets CO2-aftryk, og
der gar sport i og se, hvor meget
man kan optimere CO2-maessigt pa
en bygning uden at gé pa kompro-
mis med kvaliteten og aestetikken,”
siger han.

Strammere klimakrav

| sommeren 2025 blev klimakravene til
nybyggeri skaerpet igen. Stramningen
af klimakravene er en del af bevaegel-
sen mod et baredygtigt byggeri, og
det betyder samtidig, at LCA-beregnin-
gerne far en helt anden rolle, forteeller
Kevin Montero Jensen:

"De skaerpede krav gor LCA til en
mere integreret del af processen. Det
er ikke laengere noget, man farst laver
i forbindelse med en faerdigmelding.
Vi starter med en tidlig beregning
med forskellige scenarier for projek-
tet allerede i dispositionsforslaget.
Det betyder ogsa, at der kommer
mere tveerfaglig koordinering mellem
byggeriets parter og starre fokus pa
dokumentation og sporbarhed,” for-
teeller han og fortseetter:

"For fa ar siden var det kun de helt
store firmaer, der havde EPD'er. Nu
har alle de smd det ogsa, og det
er helt utenkeligt, at vi ville bruge
noget, der ikke har en EPD. Det er
fedt at se, hvordan klimakravene helt
konkret har skabt en forandring der.”

I sit arbejde som LCA-specialist bruger
Kevin Montero Jensen sin konstruk-
torfaglige forstaelse for materialer, op-
bygninger og udfgrelsesmetoder til at
vurdere, hvilke lasninger der bade er
byggepraktisk fornuftige og optimale
rent klimamaessigt.

Han arbejder med maengdeudtag,
datagrundlag og modellering, hvor
han laver scenarier for alternative
konstruktioner og afklarer CO2-konse-
kvenser ved designbeslutninger i taet
samarbejde med arkitekter og ingeni-
gren — og i totalentrepriser ogsa med
entreprengren.

"Jeg oplever, at jeg bliver et steer-
kere bindeled mellem arkitekter og
ingenigrer, fordi jeg har ansvaret for
beregningen, og det kommer der en
masse gode, faglige dialoger ud af,"
forteeller han.

Loftestang og potentiale

Nar Kevin Montero Jensen laver
LCA-beregninger i dag, begynder
han at lave CO2-budgettet pa bygge-
pladsen, allerede inden det kommer i
udbud for at give entreprengrerne et
retvisende indblik.

Pa den made er LCA ogsa, mener Ke-
vin Montero Jensen, en mulighed for
at tage ansvar pa tvaers af byggeriets
faser og akterer:

"Det er jo nemt at projektere no-
get, der pa papiret kan overholde
kravene og sa bare sende det ud
til entreprengren, der sa ma finde
en made at fa det til at ske pd. Men

det skal veere fair, og det skal kunne
lade sig gore ude pa byggepladsen.
Pa den made er den gode LCA ogsa
den, hvor vi bruger vores konstruk-
torfaglighed til at vurdere, om det
rent faktisk er bygbart og kan fares
ud i virkeligheden."

Men der er stadig, mener han, uforlest
potentiale:

"Vi mangler et standard LCA-pa-
radigme indenfor renovering og
restaurering. | dag kan man ikke
sammenligne LCA-beregningerpare-
novering, og det har en konkurrence-
massigulempe. Ham, derkunregner
pa nybyggeridelen af renoveringen,
har jo en meget paenere CO2-bereg-
ning end ham, der ogsa har medta-
get fiernelsen af jord og beton med i
beregningerne. Det betyder ogsa, at
dereretincitamenttil at vaere mindre
ambitigs, nar man byder ind pareno-
vering. Ogdeterjo problematisk."

Der er endnu ogsa, mener Kevin Mon-
tero Jensen, et stort potentiale i at an-
vende LCA som et aktivt designvaerk-
tej allerede i dispositionsforslaget og at
automatisere data fra BIM-modellerne:

"Det har meget at sige, om man
modellerer rigtigt. Ger vi det, kan
vi automatisere fra 3D-model til
LCA-beregning, og pa den made
kan vi mindske bade materialespild
og energiforbrug. Hvis vi modellerer
et boligkompleks og ikke er helt prae-
cise i vores maengder og materialer,
kan vi ende med 100 kvadratmeter
gulv for meget, og det har meget at
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sige i CO2-regnskabet. Vi skal ggre
0s umage og vare skarpe pa at fa
alt med. Det betyder, at vi far meget
bedre modeller, mere retvisende
beregninger, bedre bygninger og et
bedre udgangspunkt for at kunne
vedligeholde dem ud fra de rigtige
informationer.”

Pa den made kan LCA, mener Kevin
Montero Jensen, vaere en lgftestang for
at optimere hele processen omkring et
byggeri — og i hele bygningens levetid:

"Hvis vi er preecise i starten, kan der
optimeres i alle faser — ogsa i driften,
hvor det kan gere en stor forskel, om
eksempelvis installationer er rigtigt
tegnet ind. Men det kan ogsa be-
tyde, at vi om 50 ar stadig kan for-
holde os til, hvordan vi kan forleenge
levetiden, fordi vi har alle informati-
onerne pa bygningen. P4 den made
haenger det ogsa godt sammen med
at kunne designe til genanvendelse
og adskillelse."

Kommende udvikling
Klimakravene vil i de kommende ar
blive strammet yderligere, og Kevin
Montero Jensen glaeder sig til udvik-
lingen:

"Det er spendende, men det bliver
ogsa udfordrende. Vi skal i hgjere
grad forholde os til materialerne, og
hvor de er i forhold til pladsen, nar
transporten skal beregnes. Det kan
betyde, at der er materialer, vi ikke
kan bruge, fordi af aftrykket er for
stort,” siger han og fortseetter:

"Ad og A5 kommer til at stille starre
krav til entreprengren, og der er jo
ikke et klimapoliti pa pladsen, sa lige
nu er det mere en gentlemanaftale.
Det kommer pa sin preve i de kom-
mende &r, hvor byggepladsen bliver
den spandende arena for klimakra-
vene. Det bliver spendende at se,
hvordan den udvikling bliver, og om
der kommer standarder for, hvordan
man konkret skal gribe det an pa
pladsen.”

Hvis man som bygningskonstrukter
gerne vil blive klogere pa LCA, anbefa-
ler Kevin Montero Jensen, at prever at
lave nogle beregninger pa et skur med
forskellige materialer og konstruktio-
ner.

"Det giver ret hurtigt et indblik i,
hvor stor betydning vores valg har
for CO2-regnskabet."

Derudover kan man, uddyber han,
med fordel orientere sig i materiale hos
eksempelvis Realdania. Og endelig
opfordrer han til, at man sgger gode
rad og vejledninger fra andre der lavet
LCA-beregninger:

"Vi star altid klar til at hjeelpe andre,
hvis man har spergsmal til LCA. Lige
pa dette omrade er det meget vigtigt
at videndele, fordi det hele stadig er
nyt og kun kommer til at fylde mere".

Ikke en lommeregneravelse

Helt har Kevin Montero Jensen ikke
kunnet slippe betonen. Blandt andet
fordi han i sine LCA-beregninger selv-
folgelig ogsa skal medtage beton — og
transporten af det. Og der kommer
hans ophav ham stadig til gode.

"Jeg forstér jo beton. Jeg kan ogsa
godt finde pa at ringe til min far og
fa hans take pa tingene eller sparge
ind til leverancerne og antallet af ele-
menter pa lastbilerne. LCA er ikke
noget, der fylder i hans daglige ar-
bejdsopgaver. Men vores verdener
overlapper stadig.”

Han beskriver derfor sit forhold til be-
ton som ‘ambivalent’.

"Lige nu kan vi bygge med det, men
om fa ar bliver det sveerere, fordi kra-
vene bliver skaerpet. Og det ber blive
svarere, for det her er jo netop ikke
en lommeregnerevelse. Det er en
omstilling til et bedre byggeri".
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Vejen til LCA

i dansk byggeri

— centrale nedslag

2011

EU-standarden EN
15978 beskriver en
beregningsmetode
for livscyklusvurde-
ring af bygninger og
bliver en felles refe-
rence i EU.

2020

EU lancerer Level(s)
— en faelles indikator-
ramme for baeredyg-
tige bygninger, inkl.
livscyklusanalyse.

| Danmark lanceres
Den frivillige baere-
dygtighedsklasse,
som blandt andet er
baseret pa bygge-
branchens roadmap
2030, og som tester
LCA-krav i praksis.

2025

Fra den 1. juli skeer-
pes klimakravene, sa
flere bygningstyper
omfattes, graense-
vaerdierne for livs-
cyklusvurderingerne
differentieres, og
A4-AS5 af byggepro-
cessen medtages.

| december offent-
ligger EU-kommissi-
onen C/2025/8723
—en ramme for
beregning af livs-
cyklus GWP (Global
Warming Potential).
Rammen knytter sig

til bygningsdirektivet

(EPBD) og skal gare
beregninger mere
sammenlignelige.

2012

Radet for Baredyg-
tigt Byggeri udpeger
DGNB som standar-
den for certificerin-
gen af baeredygtigt
byggerii Danmark.
LCA er en del af
DCNB som en cen-
tral del af certificerin-
gen og gor metoden
kendt i praksis.

2021

Der indgas en bred
politisk aftale om
national strategi for
baredygtigt byggeri,
som blandt andet
fastleegger, at kli-
makrav og LCA skal
gares obligatoriske i
Danmark.

2020

2012

2015

LCAbyg lanceres.
Verktgijet er frit
tilgeengeligt og udar-
bejdet af BUILD for
Energistyrelsen som
etledien byggepo-
litisk strategi. Siden
er andre veerktgjer
kommet til.

2022

EU vedtager CS-
RD-direktivet, som
skearper kravene til
baredygtighedsdata
i hele veerdikaeden —
ogsa for byggeri og
byggevarer.

2021

2019

EU-standarden EN
15804 A2 skeaerper
kravene til miljg-
varedeklarationer
(EPD'er) og forbedrer
sammenlignelighe-
den af byggevarer.

2023

Fraden 1. januar
indferes krav i byg-
ningsreglementet om
LCA for nyt byggeri.
Bygninger over 1.000
m? skal bade bereg-
nes og overholde

en graenseveerdi for
klimapavirkning.

2022

2015




2025

© 2026

Her er viidag.

® 2028

| kraft af bygnings-
direktivet skal alle
nye bygninger i EU
>1.000 m? have de-
res livscyklus GWP
beregnet og oplyst i
energimarket.

® 2029

Klimakravene til nye
bygninger i Danmark
skaerpes yderligere,
sé greensevardierne
for livscyklusvurde-
ringerne er lavere
end 2027-vardierne.

® 2027

Klimakravene til nye
bygninger i Danmark
skeerpes yderligere,
sé greensevaerdierne
for livscyklusvurde-
ringerne er lavere
end 2025-verdierne.
| kraft af bygnings-
direktivet skal alle
EU-lande i senest
2027 offentliggere et
nationalt roadmap for
grensevardier for
bygningers livscyklus
GWHP.

® 2030

Bygningsdirektivets
krav om livscyklus
GWP udvides til alle
nye bygninger i EU.

LCA

LCA (livscyklusana-
lyse) er en beregning
af bygningens sam-
lede klimapavirkning
over hele levetiden:
materialer, transport,
byggeplads, drift og
end-of-life. | dag bru-
ges LCA bade som
dokumentationskrav
og som beslutnings-
veerktgj.

EPD

EPD (environmental
product declaration)
giver indblik i en byg-
gevares miljgpavirk-
ninger. EPD'er kan
vere branchespe-
cifikke (ogsa kaldet
generiske), produkts-
pecifikke eller pro-
jektspecifikke.

A4+A5

A4 og A5 daekker
transport til byg-
gepladsen og selve
udferelsen. Fra 2025
har byggeprocessen
sin egen graense-
veerdi i de danske
klimakrav til nyt byg-
geri og skal derfor
medtages i LCA-be-
regningerne.



Nedrivning af betonbygning. Beton knuses ned til
genanvendt tilslag i ny beton.

VALG DEN RETTE METODE VED
BRYDNING AF BETON

Det skal ske i henhold til geeldende regler for - og med hensyn til - bl.a. arbejds-
milje, miljgpavirkning og energiforbrug, nar betonkonstruktioner repareres,
rives ned eller pd anden made brydes. Isar er det vigtigt at veelge den rette me-
tode og serge for en grundig planleegning af processen, anviser erfaringsblad

fra Fonden BYG-ERFA.

Tekst og foto BYG-ERFA.

Miljgsanering, reparation, renovering,
ombygning og nedrivning af betonkon-
struktioner. Der er mange situationer,
hvor fiernelse af beton ofte er nadven-
digt.

Metode og verktej afhanger af den
enkelte arbejdsopgave — og der er krav
til arbejdsmiljg, miljepavirkning, proble-
maffald, energiforbrug, CO, -emission

og sterst mulig genbrug/genanven-
delse af beton, som skal overholdes.

Derfor er det vigtigt at vaelge den rette
metode til betonbrydning — og opti-
mere den via planlaegning og gennem-
ferelse af arbejdet, anviser erfarings-
bladet 'Brydning af beton (ID-nr. (29)
2509 03)' fra Fonden BYG-ERFA.

"Forkert eller uhensigtsmaessigt valg
af betonbrydningsmetode kan med-

fore forskellige risici, fx tab af tid,
penge, ressourcer — samt en uned-
vendig miljgbelastning, CO,-emis-
sion og ikke mindst et forhgjet ener-
giforbrug,” siger ingenigr Erik K.
Lauritzen fra Lauritzen Advising, der
er forfatter af erfaringsbladet.

"Det forkerte valg gar desuden ud
over arbejdsmiljg og muligheder
for selektiv nedrivning, genbrug og
genanvendelse af beton. Og netop



derfor er det vigtigt at planleegge
brydningsprocessen godt, sa det er
den rette metode, der bliver valgt til
brydningen,” siger han og understre-
ger, at fernaevnte nye blad om beton
erstatter det forrige blad af samme
titel fra 1998.

Forskellige situationer —

og varktaejer

Erfaringsbladet beskriver, hvordan valg
af metode og blandet andet. planleg-
ning af processen af betonbrydning er
afgerende for et godt resultat.

Fjernelse af beton kan veere ngdven-
dig i meget forskellige situationer, fx
miljgsanering, reparation, renovering,
ombygning og nedrivning af betonkon-
struktioner.

Hvilken brydningsmetode og veerktgj,
der ber valges, afhanger af den en-
kelte arbejdsopgave, da mange forskel-
lige metoder og vaerktgjer kan lgse op-
gaven — fra handholdte vinkelslibere,
bore-, freese- og huggemaskiner til 6-7
t tunge hydrauliske hamre og sakse
monteret pa entreprengrmaskiner med
egenveegt op til 50-100 t, anviser erfa-
ringsbladet.

"Opgaverne er mange og forskel-
lige, nar beton skal fiernes — alt fra
fiernelse af overfladelag ved miljgsa-
nering til omfattende indgreb i store
massive betonkonstruktioner i fun-
damenter og anlaegskonstruktioner.

Skeering af 15 cm letbeton
i facader.

Opgaverne skal ofte lgses i forbin-
delse med selektiv nedrivning og de
dermed forbundne vilkar," siger Erik
K. Lauritzen.

Eksisterende bygningsmasse og
baredygtighed

| fremtiden forventes en sterre indsats
for at bevare den eksisterende byg-
ningsmasse — i modseetning til total
nedrivning af bygninger. Ved genbrug
af betonelementer opnas reduceret
CO,-emission og besparelse af sten
og grus. Ved genanvendelse af knust
beton som tilslag til ny beton og ved
nyttiggerelse af knust beton i beerelag
og fyld opnas ogsa besparelse af sten
og grus.

Det er derfor vigtigt at planleegge be-
tonbrydning som selektiv nedrivning
med krav om frasortering af alle pro-
blematiske stoffer samt have planlagt
héndtering, transformering og afsat-
ning — og det vil ege fokus pa udfor-
dringerne ved betonbrydning i forbin-
delse med renovering og ombygning,
siger Erik K. Lauritzen.

"Uanset legsningsmodel er beton
en ressource, som skal bevares i et
cirkulaert kredslgb. Planlaegning af
betonbrydningsopgaver skal ikke
blot sigte pa fysisk at fjerne en gi-
ven mangde beton, men ogsa pa at
handtere den nedbrudte beton samt
pa muligheder for at transformere
og afsaette den nedtagne beton i nyt
byggeri," siger han.

Praktiske rad til et godt resultat
Prioritering og valg af betonbrydnings-
metoder og kombinationer af metoder
og vaerktajer ber ske pa grundlag af en
sammenlignende vurdering af baere-
dygtigheden med hensyn til faktorerne
anvist i erfaringsbladet.

Under planlaegningen af arbejdet og
processen skal valg af arbejdsmetode
og veerktej desuden optimeres, sa ar-
bejdsmiljgbelastningen er s lille som
muligt, fx foretraekkes sprangning el-
ler skaering frem for hugning, anviser
erfaringsbladet.

"Udfer desuden den pakraevede mil-
jescreening, kortleegning og sanering
af farlige stoffer i den beton, der skal
rives ned — fer nedrivningen — af
hensyn til arbejdsmilje og handtering
af betonen. Udstrak brydningsom-
radet til et omfang, sa det er muligt at
indsatte det optimale veerktgj eller
kombination af vearktgjer. Benyt be-
tonsakse frem for betonhamre, hvor
det er muligt," rader Erik K. Lauritzen
og henviser til erfaringsbladet for
flere gode rad og et samlet overblik
over alle de faktorer, man skal for-
holde sig til ved brydning af beton.

Lees meget mere i
erfaringsbladet

[=] =% (=]
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‘Brydning af beton
(ID-nr. (29) 25 09 03)’ E

Frileegning af armeringsjern med hydrojet
med mulighed for adskillelse af elementer.




Ftcetera

Bliv en del af

KF'S MEDLEMS-
PANEL

Bliv en del af KF's medlemspanel, og vaer med
til at gore KF bedre. Som medlem af panelet far
du lebende mulighed for at give feedback pa og
komme med input til KF og vores forskellige tilbud
og indsatser.

Sa mange bygningsarbejdere pa verdens-
plan mister hvert ar livet i en arbejdsulykke.
En forskergruppe ved DTU vil forhindre
arbejdsulykker i byggeriet ved brug af Al —
blandt andet ved at identificere farer ved at
evaluere 3D-modeller i designfasen. Grup-
pen har ogsa udviklet softwarealgoritmer,
som hjaelper sikkerhedsansvarlige med at
beregne og planlaegge midlertidige reekvaer-
ker for at undga faldulykker.

Laes mere pa kf.dk/medlemspanel,
eller scan QR-koden.

Kilde: DTU

Fra asbest til entreprenarstop

DER ER NYE REGLER FOR DIT
ARBEJDSMILIO |1 2026

| 2026 traeder en raekke lovaendringer om arbejdsmilje i kraft, som kan fa betyd-
ning for dit arbejdsliv i byggeriet. Blandt andet er der skaerpede krav pa asbest-
omradet, ligesom Arbejdstilsynets mulighed for entreprenerstop er i effekt. Vi
har samlet et overblik til dig. Find det pa kf.dk, eller scan QR-koden.

Hvem skal have
arets pris for den

BEDSTE
RENOVERING?

Sa mange af danske diskoteker, natklubber
og barer, der er godkendt til flere end 150
personer, far pabud i deres brandsyn. Det

: 1 2024 var det Tscherninghuset. | 2025 -
- var det Thoravej 29. Hvem skal lgbe med :
* Renoverprisen 20267 Se alle de indstillede :
. projekter for til Renoverprisen 2026 pa -
- renover.dk, hvor du ogsa kan felge med i :
. indsnaevringsprocessen frem mod den en- :

- delige vinder, der kares i september.

viser en analyse, Danske Beredskaber har
lavet efter dedbranden pa en bar i Schweiz
ved nytar. Hvert sted far, viser analysen, to-
tre pabud. Dette monster optraeder hvert
ar i perioden 2023-2025.

Kilde: Danske Beredskaber




Hvad glaeder
du dig til?

Om lidt?
Naeste maned?
Om 30 ar?

| PFA har vi mere end 100 ars erfaring i at give vores
kunder tryghed gennem hele livet, sa det du glaeder
dig til, ogsa bliver til noget, du kan glede dig over.

Fordi fremtiden er noget, vi skal glede os til



VISER, HVOR INTEGRERET LCA ER BLEVET,
OG HVOR UKOMPLET METODEN ENDNU ER
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LCA-beregninger er blevet fast pensum i byggeriet.
Ny SBl-anvisning vil skabe mere ensartethed og sammen-
lignelighed i beregningerne. Ifalge projektlederen er der

nemlig lang vej endnu, fer metoden er komplet.

Med stigende klimakrav er mange af
byggeriets faser blevet omfattet af
LCA-beregningerne. | slutningen af
februar udkommer den ferste SBl-an-
visning om LCA.

Formélet med anvisningen er dobbelt,
forklarer Per Heiselberg, der er projekt-
leder pa anvisningen og professor og
programdirektar for CEBE ved BUILD.

Pa den ene side handler det om, at an-
visningen skal udgere en art skabelon
for, hvordan man kan gribe LCA-bereg-
ninger an:

"Det kan blive nemmere at komme i
gang med LCA, fordi der nu er vej-
ledninger og retningslinjer, man kan
tage udgangspunkti."

Ogpadenandenside handlerdetomat
skabe et grundlag for en ensartet prak-
sisogdermed et sammenligningsgrund-
lag patversafberegninger ogprojekter.
| dag kan beregningerne nemlig foreta-
ges pa mange mader, og det er proble-
matisk, forklarer Heiselberg:

"Nar beregningerne er forskellige,
er de sveere at sammenligne, og det
veere vildledende, nar vi skal vurdere
de gode lgsninger. Og det spiller
samtidig som en konkurrencepa-
rameter, at de mere begraensede
beregninger kan fa en fordel over
de mere omfattende. Ved at lave et
benchmark haber vi, at vi kan skabe
en mere ensartet spillebane.”

Af Camilla Beer Arnsberg

Illustration Camilla Beer Arnsberg, lavet med Al

En sadan spillebane vil, supplerer Hei-
selberg, ogsd gere det nemmere at
vurdere og sammenligne tilbudsmate-
rialer, ligesom det kan indskrives i ud-
budsmaterialer, at LCA-beregninger
skal udarbejdes efter SBl-anvisningens
anbefalinger.

Praecise materialevurderinger
Nogle af de forudsaetninger for LCA-
beregninger, den nye anvisning for-
holder sig konkret til, er den lgbende
udskiftning af sammensatte konstruk-
tioner.

| tagkonstruktioner har undertaget ty-
pisk en kortere levetid end den gvrige
konstruktion, og det skal den lsbende
udskiftning tage hejde for. Anvisnin-
gen har derfor faste retningslinjer for,
hvordan det skal handteres i LCA-be-
regningerne.

Den slags problematikker ger sig geel-
dende i en lang raeekke materialevurde-
ringer, forklarer Per Heiselberg:

"Teoretiske arealer og volumener
i LCA-beregninger ger, at man har
det med at undervurdere materiale-
forbruget. Det skyldes blandt andet,
at det i bygningsreglementet ikke er
preacist defineret, hvad der skal med-
tages. Nar det eksempelvis handler
om sem og skruer i treekonstruktio-
ner, star der bare, at man skal tage
vasentlige dele med. Sa der er stor
fortolkningsfrihed omkring, hvad
det vil sige, men det far faktisk stor
betydning, nar man skal vurdere
konstruktionen. Den slags kommer

anvisningen med konkrete eksem-
pler pa og retningslinjer for."

LCA af renovering

Indtil videre kraever bygningsregle-
mentet ikke, at man vurderer klimabe-
lastningen ved renovering. Alligevel
eftersperger mange bygherrer, siger
Per Heiselberg, en vurdering af den
klimamaessige betydning af at renovere
kontra at rive ned og bygge nyt — eller
af forskellige renoveringslgsninger.

Derfor indeholder den nye anvisning
ogsa et afsnit om LCA-beregning af
renoveringer.

"Det er den samme metode, men det
handler om, hvilke analyser, det kan
give mening at man laver. Det anvi-
ser vi til, sd man ogsa som bygherre
ved, hvilke analyser, man kan bede
sine radgivere lave," forklarer Per
Heiselberg.

SBl-anvisningen har sit udspring af det
tveerorganisatoriske samarbejde Stra-
teginetveerk for Baeredygtigt Byggeri.
Her samarbejder en lang raekke af byg-
geriets akterer — herunder Konstruk-
terforeningen — om konkrete indsatser
i byggeriets granne omstilling.

| Strateginetveerket, hvor Per Heisel-
berg ogsa har vaeret tovholder for én
af temagrupperne, arbejder man ogsa
pa et forslag til, hvordan man i byg-
ningsreglementet kan formulere krav til
vurdering af klimabelastning ved reno-
vering, nar reglementet naeste revision
forventes at komme i 2027.




"Det er et omrade, der er meget van-
skeligt. Pa den ene side vil vi gerne
sette krav til klimabelastningsvur-
dering af renovering, men pad den
anden side vil vi heller ikke skabe for
mange benspand for renovering, sa
folk hellere river ned og bygger nyt.
Min forventning er, at der kommer
konkrete krav i 2027. Men at det nu
er med i anvisningen, er jo ogsa ud-
tryk for, at selv inden krav er der en
efterspargsel pa retningslinjer i bran-
chen" siger Heiselberg.

Buffere og EPD'er
SBl-anvisningen fremsaetter altsa en
reekke retningslinjer og anbefalinger
til, hvordan LCA-beregninger kan gri-
bes an. Blandt andet anbefales det, at
man arbejder med buffere.

"Nar man taler om projektet i de
forste stadier, er det ikke serligt
veldefineret, og der er maske mate-
rialemaengder, man ikke har styr pa,
eller man ved maske ikke, hvilke spe-
cifikke materialer og konstruktioner,
man vil bruge."

Indarbejder man ikke en buffer, risike-
rer man altsa, forklarer Heiselberg, at
lgbe ind i problemer senere, hvis man
har truffet valg, der ger, man ikke kan
overholde klimakravene.

"Derfor vil man typisk starte med
en relativt stor buffer — afhangigt af
hvor veldefineret projektet er — og i

lebet af processen kan man sa redu-
cere bufferen, i takt med at man far
mere konkret viden."

Tilsvarende anbefaler anvisningen, at
man hovedsageligt anvender speci-
fikke EPD'er og kun anvender gene-
riske EPD'er, hvis der ikke foreleegger
specifikke — eller som del af den indle-
dende buffer, hvor konkrete produkter
ikke kendes.

"Pa samme made som med den ov-
rige buffer, kan man indledningsvist
anvende de generiske EPD'er og lo-
bende udskifte dem med de speci-
fikke, nar man har konkret viden om
materialevalget. Heldigvis ser vi en
udvikling, hvor langt de fleste virk-
somheder opbygger egne EPD-da-
tabaser, sa de generiske i mindre og
mindre omfang bliver relevante.”

En integreret, men endnu
umoden metode

I slutningen af februar 2026 vil SBl-an-
visning 28X om LCA-beregning kunne
findes pa anvisninger.dk.

Med det er det en del af alment tekni-
ske falleseje, og det siger noget om,
hvor integreret metoden nu er i bygge-
riet. Alment teknisk fzelleseje anviser
nemlig kun pa baggrund af dokumen-
terede erfaringer.

“Nu har vi haft tre ars erfaringer med
LCA, siden der blev stillet krav til

ITT777777787777777772

starre byggeri. Vi har haft tid til at
arbejde med det og se, hvad der vir-
ker, og hvad der ikke ger," siger Per
Heiselberg og fortsatter.

"Men det er forste version. LCA er
stadig en relativt ny metode, og den
er i en modningsproces, hvor vi sta-
dig skal forbedre den, og metoden
er endnu langt fra komplet. Der er
stadig faser, der ikke er medtaget —
blandt andet i brugsfasen og faser i
"End of life". Der er ogsa stadig dis-
kussioner om, hvorvidt og hvordan vi
evt. kan tage udenomsarealer med.
Den slags kan komme med, nar
data- og metodegrundlaget er pa
plads. Derfor er vi ogsa meget inte-
resserede i feedback fra brugerne af
anvisningen, sa vi kan forbedre den
naeste version."

| 2027 forventes nye klimakrav at veere
indarbejdet i bygningsreglementet, og
med det vil anbefalingerne til LCA-be-
regninger andre sig igen. Og generelt
skal man, lyder det fra Per Heiselberg,
indstille sig pa omfattende udvikling i
de kommende ar:

"LCA vil &ndre sig markant i de nee-
ste 10 ar, indtil metoden er lige sa
moden som vores energiberegnin-
ger, hvor der er udbredt enighed om
metoden. Men vi er endnu langt fra,
at vi er samme sted med LCA. Men
anvisningen er forhdbentlig ét skridt
i den retning".

Om SBl-anvisning 28X LCA-beregninger IIIIIII l

> SBi-anvisningen om livscyklusvurdering (LCA) i byggeriet er en praksisnaer vejledning til, hvordan byg-
ningers klimapavirkning kan beregnes, dokumenteres og styres i overensstemmelse med bygningsreg-

lementets krav.

> Anvisningen behandler LCA som en lgbende proces gennem alle projektfaser — fra de tidlige skitser til
"som udfert"-dokumentation — og laegger vaegt pa retvisende resultater frem for fuld preecision.
> Den beskriver handtering af usikkerhed og brug af buffer, krav til materialedata og EPD'er, mangde-

opgerelse og forenkling, anvendelse af CO2-niveauer i udbud, kvalitetskontrol samt afrapportering til

myndigheder.
> Anvisningen omfatter bade nybyggeri og renovering og viser, hvordan LCA kan anvendes som et aktivt

beslutnings- og styringsveerktej i den grenne omstilling af byggeriet.
> Anvisningen er udarbejdet af BUILD ved Aalborg Universitet.
Anvisningen kan tilgds pa anvisninger.dk i slutningen af februar 2026.
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LCA OG
GENANVENDELSE
INDEHOLDER
SKJULT RISIKO

Effektiv genanvendelse og statiske LCA-beregninger risikerer
at accelerere klimakrisen nu — uden nogen garanti for, at vi
kan indhente klimagaelden senere. Sadan lyder oprabet fra
fire beeredygtighedstuderende, der kalder pa mere bevaring
og helhedsorienterede lasninger, sa den grenne omstilling

ikke bliver en sovepude.

Af Nicholas, Eldin, Pernille og Jan, Masterstuderende i Baredygtigt Byggeri pa DTU.

Cirkuleert byggeri bliver ofte fremhaevet som neglen til den
grenne omstilling, og genanvendelse star everst pa dagsor-
denen.

Flere og flere virksomheder udvikler nye produkter og tek-
nologier, hvor de kan indarbejde starre mangder nedknust
materiale, eksempelvis beton som tilslag i ny beton, glas til
isolering eller plastgranulater i nye kompositmaterialer.

Disse lgsninger bliver praesenteret som miljgvenlige, og det
er et skridt i den rigtige retning. Men pa den her made opnar
vi aldrig aegte cirkularitet.

Rebound-effekten i byggeriet

Nar produktion af byggematerialer med nedknust byggeaf-
fald bade bliver mere efterspurgt og effektiv, kan det nemlig
fore til en sakaldt rebound-effekt.

Materialerne bliver billigere og mere tilgaengelige, hvilket
oger efterspargslen og dermed den samlede produktion.
Det betyder, at de miljgmaessige gevinster ved genanven-
delsen risikerer at blive udlignet af et hgjere samlet ressour-
ceforbrug.

Hvis den sekundaere produktion ikke erstatter den primaere
produktion helt, ender vi i varste tilfeelde ender vi med at
bruge begge dele, og dermed eger vi det samlede forbrug.

Hvis vi skaber et marked, hvor det er en god forretning at
heste materialer til nedknusning, risikerer vi altsa at fjerne
incitamentet til at designe for adskillelse og investere tid og
ressourcer i direkte genbrug.

Problemer med direkte genbrug
Man kunne da fristes til at tenke, at direkte genbrug i stedet

LCA OG DESIGN FOR ADSKILLELSE

BUILD har i 2029 udarbejdet en rapport, der be-
handler problematikker ved design for adskillelse i
et LCA-perspektiv.

Tilga rapporten ved at scanne
QR-koden.




er den perfekte lasning — men ogsa her stader vi pa dilem-
maer. Serligt opstar der udfordringer, nar det omhandler
nybyggeri, der er designet til adskillelse.

Et af hovedargumenterne for design for adskillelse er, at vi
skal ggre det lettere og billigere at demontere bygningsdele
i fremtiden — bade af hensyn til skonomi og klima.

Men her risikerer vi at falde i en "upfront carbon-faelde". For
at gare elementer nemme at skille ad, kraeves ofte special-
designede samlinger, ekstra armering og kraftigere beslag.

Det betyder et sget materialeforbrug allerede i opferselsfa-
sen. Derfor reducerer design for adskillelse ikke automatisk
reducerer CO,-udledningen.

Statiske LCA-beregninger
Problemet bliver endnu tydeligere, nar vi inddrager tidsfak-
toren, ogsa kendt som "Time Value of Carbon".

| dag baseres de fleste LCA-beregninger i byggeriet pa en
statisk betragtning, hvor alle emissioner indenfor en typisk
50-érig betragtningsperiode teller lige meget. Det betyder i
praksis, at 1 kg CO, udledti dag vaegtes ligesom en teoretisk
besparelse om 50 ar.

Forskning i dynamisk LCA, blandt andet af den canadiske
professor Annie Levasseur, viser dog, at det har afgerende
betydning, hvornéar CO, udledes.

En udledning i dag pavirker klimaet med det samme og ager
risikoen for at overskride kritiske tipping points. Den akkumu-
lerede opvarmningseffekt er altsa sterre, jotidligere udlednin-
gensker.

Det reelle dilemma er derfor: Hvis vi i dag bruger ekstra ma-
terialer — eksempelvis i form af kraftigere beslag eller ekstra
armering for at muliggere Design for Adskillelse — udleder vi
mere CO, i opferelsesfasen.

Herved laner vi fra nutidens staerkt begraensede CO,-bud-
get. Vi risikerer at accelerere klimakrisen nu - uden nogen
garanti for, at vi kan indhente denne "klimagaeld" i en fjern
og usikker fremtid.

For at LCA skal give et retvisende billede af byggeriets kli-
mapavirkning, ber metoden bevaege sig vaek fra den statiske
tilgang og over i en model hvor vi vaegte de initiale emissio-
ner (Modul A) hgjere end fremtidige gevinster, da det er de
nuvaerende udledninger, der presser de planetaere graenser
mest.

Nutidens dilemmaer om fremtiden

Vi star altsa med en kompleks udfordring. Genanvendelse
kan skabe en rebound-effekt, hvor vi ender med at bruge
flere ressourcer, og direkte genbrug kan fere til hgjere mate-
rialeforbrug pa forhand og dermed sterre CO,-udledning nu.

Det betyder, at der ikke findes én enkel lgsning. Vi skal vaek
fratanken om, at én strategi alene kan redde os.

| stedet ma vi arbejde med helhedsorienterede lasninger,
hvor vi balancerer hensynet til klima, ressourcer og tid.

Det kraever, at vi prioriterer bevaring af eksisterende byg-
ninger som ferste skridt, taenker i direkte genbrug, hvor det
giver mening, og kun bruger genanvendelse som sidste ud-
vej, nar materialer ikke kan genbruges.

Kun ved at taenke langsigtet og dynamisk
kan vi undgd, at den grenne omstilling bli-
ver en sovepude.

OM OPRABET

Dette oprab er skrevet af fire master-
studerende i Baeredygtigt Byggeri pa
DTU oger saledes udtrykt for skriben-
ternesholdning.

Defire skribenterer:

Nicholas Schmidt, miljgplanlegger,
projektleder ved Boliggarden

Eldin Adrovic, bygningskonstrukter,
adjunkt ved Erhvervsakademi Sydvest

Pernille Moesgaard, bygningskon-
strukter, baeredygtighedskoordinator i
Holbak Kommune

Jan Lund, bygningskonstrukter, pro-
jektleder i Holbaek Kommune

REBOUND-EFFEKTEN

Rebound-effekten — ogsa kendt som Jevons Pa-
radox — betyder, at en forbedring, som skulle re-
ducere ressourceforbrug, i praksis kan fere til aget
forbrug.

Forskere ved DTU og universitetet i Sao Paulo,
Brasilien, har i rapporten "The rebound effect
of circular economy” fra 2022 pdpeget, at re-
bound-effekten betyder et gget ressourcefor-
brug, fordi den sekundere produktion sjeeldent
erstatter den primaere helt.

. O
Tilga hele rapporten ved at scanne E
QR-koden. A




LCA | UDFORELSESFASEN
KRAVER, AT VI KENDER
FORSKEL PA AFFALD

Affaldet fra landets byggepladser er kommet i fokus, efter at byggefasen fra 1. juli 2025

blev omfattet af bygningsreglementets krav til den maksimale CO,-udledning. Men der

er forskel pd affald. Ved at rette s@gelyset mod en bestemt type affald kan man opna en
betydelig reduktion af klimaaftrykket i udferelsesfasen.

Har du prevet at affaldssortere hus-
holdningens kartoffelskraeller, malke-
kartoner og makreldaser korrekt og
endt med at heaelde det hele i "restaf-
fald"? Sé har du et udmaerket udgangs-
punkt for at forsta, hvorfor affaldssorte-
ring i stor skala pa landets byggepladser
ikke er sa ligetil.

Ikke desto mindre er der behov for at
fa bedre styr pa byggeriets affald for at
overholde CO,-granseverdien pa 1,5
kg COe pr m, pr ar fra selve udferel-
sesfasen. For gverst pd emissionslisten
fra udferelsesfasen — som ogsa deekker
over energiforbrug og transport af ma-
terialer til byggepladsen — ligger affald.
Helt praecist blandet affald.

TILGA GUIDEN "STOP
BYGGESPILD"

Du kan tilga guiden "Stop byg-
gespild — entreprengrens guide
til dataindsamling og ressoruce-
optimering pa byggepladsen” pa

Molio.dk — eller ved at scanne
QR-koden.

Af Jeanette Eskildsen, Molio
Foto iStock

TYPISK FORDELING
AF BYGGEAFFALD

69-.

Sorteret affald

Derfor er affald et af de centrale punk-
ter i en ny guide til, hvordan entrepre-
nerer kan minimere ressourceforbruget
péd byggepladsen. Guiden "Stop byg-
gespild" , der er udarbejdet af ConTech
Lab, analyserer indsamlet data fra otte
byggepladser af varierende sterrelse
og kompleksitet og peger pa, hvor og
hvordan den sterste CO2-reduktion
kan opnas.

Blandet affald fylder for meget
Guiden peger pa nogle tydelige man-
stre i affaldssammensaetningen fra byg-
gepladserne:

> Affald star i gennemsnit for ca. 38 %
af CO.-aftrykket i udferelsesfasen

Blandet affald

> Heraf udger blandet affald en stor
del: ca. 31 % af alt byggeaffald af-
leveres som blandet affald — i nogle
projekter op mod 50 % af den sam-
lede affaldsmangde.

De fleste af byggepladserne keemper
altsa med en hgj andel af blandet affald.
Det skyldes blandt andet manglende
struktur for on-site handtering af byg-
geaffald og materialer til genbrug,.

Blandet affald mudrer billedet
og handlingsmulighederne
Blandet affald er problematisk af flere
arsager. Fx bliver det vanskeligt at do-
kumentere miljgpavirkningen, fordi
man reelt ikke ved, hvad affaldet be-
star af.
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BLIV KLOGERE PA
KRAVENE

Ler at handtere CO,-kravene
til udferelsesfasen pa Molios
kursus "LCA pa byggepladsen
— data og dokumentation (A4 +
AS).

| Aarsleff-koncernen, som er en af de
virksomheder, der har bidraget til en-
treprengrguiden, oplever man saledes
eksempler pa, at containere med blan-
det affald noteres for en hgjere miljgpa-
virkning end indholdets faktiske vardi.

Det skyldes, at man skal udregne milje-
pavirkningen ud fra det materiale i con-
taineren, der har den hgjeste emissi-
onsfaktor. | en konkret byggesag viste
beregninger, at selvom den braendbare
fraktion kun udgjorde 23 % af den sam-
lede affaldsmaengde malt i vaegt, stod
den for hele 71 % af affaldets samlede
klimabelastning, da fraktionens udled-
ning bliver beregnet med emissions-
faktoren for plastik.

Renere affald giver veerdi

Kan vi ikke kortleegge affaldet, kan vi
heller ikke reducere spildet eller vur-
dere genanvendelsespotentialet. Og
her er der ellers noget at hente.

Pa tvaers af alle projekterne i ConTech
Labs entreprengrguide bestod det kil-
desorterede affald nemlig af materia-
letyper, der har en hgj genanvendel-
sesvaerdi: beton, gips, metal og plast.
Hvis de vel at marke afleveres i rene
fraktioner.

Derfor giver det mening, at mange
entreprengrer lige nu arbejder med at
kortlegge spild og affald ude pa byg-
gepladserne.



SADAN KAN DU ARBEJDE MED AFFALD,
KLIMAAFTRYK OG DATAKVALITET:

Teaenk genbrug forst

Teenk genbrug, fer spild bliver til affald. Overvej om nogle af materialerne
kan bruges direkte i andre projekter, szlges eller gives bort til andre for-
mal.

Sortér direkte pa pladsen

Med on-site sortering undgdr man, at affaldet blandes. Jo tidligere det
opdeles i rene fraktioner, desto hgjere genanvendelsesvardi, bedre da-
takvalitet og bedre grundlag for at nedbringe klimaaftrykket.

> Brug tydelig skiltning
Brug tydelig skiltning med piktogrammer og farvekodede containere.
Anvend en forstaelig opdeling i fraktioner som fx rent trae, hard plast
og gips.

> Og tilgengeligheden
Ger det nemt at bortskaffe byggematerialer de rigtige steder — bade til
affald og til direkte genbrug. Containere placeret taet pa relevante ar-
bejdsomrader er smarte, men ogsa pladskravende og dermed udfor-
drende pa nogle byggepladser. Bigbags til sortering i affaldsfraktioner
er fleksible, pladsbesparende og lette at flytte rundt.

> Skab motivation
Skab begejstring omkring affaldssorteringen, fx. med konkurrencer
mellem sjak.

Brug data i realtid

Affaldsselskaberne udleverer i dag detaljerede data via egne platforme.
Det er en stor fordel for entreprenerer, fordi man kan fglge sin affaldspro-
fili realtid og lebende justere indsatsen.

Optimer emballagen
Emballage — herunder plastfolie — har en stor klimapavirkning. Underseg,
om producenter og leveranderer kan anvende plastfri emballage, eller

"Uanset hvordan vi ser pa det, er
affald den klart sterste post, nar det
kommer til CO,-aftryk i udferelsesfa-
sen. Selvom det ikke er nyt for os at
male pa og arbejde med ressource-
forbruget pa byggepladserne, bliver
det nu pludselig endnu vigtigere,”
siger Frederikke Guldbaek Spies,
projektleder hos Aarsleff Baeredyg-
tighed, der forklarer, at de nye LCA-
krav bliver en lgftestang for de tiltag
og strategiske malsatninger, man
allerede har.

Nogle af de greb, man anvender i Aars-
leff, er at vejlede byggeledelserne pa
koncernens mange projekter i affalds-
sortering og -handtering. Det handler
blandt andet om at optimere indret-
ningen af byggepladserne, sa man al-

skab eventuelt en returordning for emballage.

lerede i planlegningen tager stilling til,
hvilke typer og maengder af affald man
vil fa, hvordan man vil sortere det, og
hvem der har ansvaret for det.

Det kraever ikke nedvendigvis dyrt
materiel, men til gengaeld god planlaeg-
ning og vedholdenhed:

"Det er en konstant gvelse at op-
timere affaldssorteringen. Vi skal
hele tiden arbejde med, hvordan vi
kan gere det bedre,” fortaeller Janus
Kirkeby, senior beeredygtighedsspe-
cialist i Aarsleff, der ogsa oplever, at
branchen rykker sig.

Selvom LCA-kravene til udferelsesfa-
sen kun langsomt begynder at fa effekt
ude i byggeriet, eftersparger bygherrer

i stigende grad klimadata fra udferel-
sesfasen.

"Beregninger af emissioner fra byg-
gepladsen er i bund og grund noget,
vi foretager bag et skrivebord. Men
det interessante er, hvordan vi om-
setter data til handling. Bruger vi
vores erfaringer til at eendre vores
egne processer og inspirere andre i
branchen, skaber vi reel veerdi," siger
Janus Kirkeby og fortsatter:

"Med data kan vi sammen med kun-
der og samarbejdspartnere finde
smartere mader at bygge pa og der-
med skabe en positiv bevaegelse i
byggeriet."



BLIV OPDATERET PA NY VIDEN

18.02 10.00-11.00 Online Baeredygtighedsledelse

18.02 16.00-17.00 Online Fé styr pa len og kontrakt

19.02 16.00-17.00 Online Crafting a Powerful CV and Cover Letter (in English)

23.02 16.00-18.00 Online Microsoft 365 CoPilot introduktion

24.02 16.00-17.00 Online LinkedIn - optimér din profil

25.02 17.00-18.00 Online Styrk arbejdsmiljgindsatsen pa byggepladsen med bedre samarbejde
26.02 15.00-16.00 Online Scor jobbet gennem netvaerk og det usynlige arbejdsmarked
03.03 16.00-17.00 Online Treen dine ledelsesevner

04.03 10.00-11.00 Online IKT for projektledere — fra krav til praksis

04.03 16.00-17.00 Online How to Negotiate your Salary and Contract (in English)

05.03 09.00-10.00 Online Havnebyggeri — materialer i et aggressivt miljo

10.03 17.00-18.30 Online Lenforhandling for bygningskonstrukterer — 10 tips til mere i lgn
12.03 10.00-11.00 Online Risiko som barriere for baeredygtige byggematerialer

18.03 16.00-17.00 Online Kommunikation — byggelederens vigtigste vaerktgj

24.03 16.00-17.00 Online Referater med og uden Al — 5 konkrete tips

26.03 16.00-18.00 Online Formler og funktioner i Excel

14.04 10.00-11.00 Online 3D-brandplaneri BIM — en integreret lgsning til brandsikring
15.04 17:00-18:00 Online Lenforhandling for offentligt ansatte

22.04 16.00-17.00 Online Laer at lede opad

28.04 08.30-09.30 Online Lenkursus for tillidsreprasentanter i det offentlige

28.04 17.00-18.00 Online Sadan valger du det korrekte stillads

30.04 09.00-10.00 Online Kvalitetssikring

04.05 16.00-17.00 Online Praesentationsteknik - med Al som din sparringspartner

11.05 10.00-11.00 Online Materialespild og adfaerd pa byggepladsen i lyset af de nye klimakrav
21.05 10.00-11.00 Online Genbrug af betonelementer — hvad er status?

27.05 16.00-18.00 Online Samarbejde og administration i Teams

28.05 10.00-11.00 Online Passiv brandsikring i driftsfasen

TRZK RABATTEN FRA PRISEN PA FGLGENDE KURSER SOM KF-MEDLEM:

. . Molio

09.03 10 dage Middelfart IKT-koordinator- og -lederuddannelsen  63.000 (10% i rabat)
6 dage o . R Molio

17.03 + 4 webinar Kgs. Lyngby  Certificeret baeredygtighedsradgiver 29.500 (10%i rabat)
. ) Molio

28.04 1dag Middelfart Ophavelse af tilbudsloven 6.000 (10% i rabat)
18.05 1dag Ballerup Ophavelse af tilbudsloven 6.000 Molio

(10 % i rabat)
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Vaersgo! Vi giver over

160 mio. k.

tilbage i renter til MedlemsKunder i Lan & Spar

Lan & Spar er ejet af over 50 fagforeninger, som
gnsker at give deres medlemmer seerlige fordele.
For eksempel far MedlemsKunder i Lan & Spar
Danmarks hgjeste rente pa deres Ignkonto.

Den hgje rente betyder, at vi i ar betaler over
160 mio. kr. tilbage til vores MedlemsKunder.

Udnyt de fordele, der falger med dit medlemsskab
af Konstruktgrforeningen - bliv MedlemsKunde i dag.

Ring 3378 1912 eller laes mere pa Isb.dk/kf

47,535 | LansSpar



47,, Brug KF

FA RADGIVNING
OMDIN LGN OG

3 DON'TS TIL LONSAMTALEN

STOP MED AT FORHANDLE MED DIG SELV

Du skal ikke forhandle med dig selv, fer lansamtalen starter. G i stedet til
lensamtalen med et mal, der bade er ambitigst og realistisk — et udgangs-

punkt, du kan argumentere solidt for.

TRU IKKE MED AT SMUTTE

Hvis du truer med at finde et andet job, kan det sende et signal om, at du alligevel er pa vej ud ad dgren.
Den slags udmelding kan fa konsekvenser, sa det skal ikke siges, medmindre man rent faktisk er parat til at

forlade arbejdspladsen.

o UNDGA BARE AT SLYNGE ET TAL UD

Er belgbet med eller uden pension, fritvalg eller andre kontante goder? Husk at have hele billedet med,
og vaer sikker pa, at | taler om de samme tal, sa der ikke opstar misforstaelser og konflikter senere.

ARBEJDSLIV

Pa kf.dk finder du information om
blandt andet len, karriere og
ansattelsesvilkar.

Ring eller skriv til vores konsulenter,
og fa konkret radgivning om
netop din situation.
tif. 3336 4150 / kf@kf.dk

Lon, lon, len

Statistik over bygningskon-
strukterernes lon

Ved du, hvad andre bygningskon-
strukterer tjener? Hvert ar laver

Konstrukterforeningen en statistik
over bygningskonstrukterernes
len. Lenstatistikken 2025 er ud-
kommet. Som medlem af KF har
du adgang til den bag login pa
MitKF, som du finder pa kf.dk.

Webinarer om lgn-
forhandling

KF udbyder labende webinarer, hvor du bliver klaedt pa
til din lenforhandling.

DELTAG FX I

Fa styr pa lon og kontrakt,
18. februar kl. 16.00-17.00

How to Negotiate your Salary and Contract
(in English), 4. March at 4 pmto 5 pm.

Lenforhandling for konstrukterer
- 10 tips til mere i lon, 10. marts kl. 17.00-18.30

Lenforhandling for offentligt ansatte,
15. april kl. 17.00-18.00.

Find og tilmeld dig webinarer pa kf.dk/arrangementer.

Ga hjem-mader:
Handtering af
skimmelsager

Skimmelsager er komplekse, og forkert handtering
kan fa store tekniske og gkonomiske konsekvenser. Fa
et solidt fagligt overblik og styrk din praksis i arbejdet
med skimmelsvampe og fugtskader i bygninger.

Du far bl.a.:

> Indsigt i, hvorfor skimmelvaekst opstar, og
hvordan den kan pavirke menneskers helbred.
Gennemgang af de steder, hvor skimmel typisk
udvikler sig, samt de metoder, der anvendes til
at identificere den.
Introduktion til skimmelrenovering.
Gennemgang af de typiske faldgruber i hand-
tering af skimmelsager.

Oplagsholder:
Bygningsingenigr og syn- og skensmand
Morten K. Mathiasen.

Tilmeld dig pa kf.dk/arrangementer

Kgbenhavn 7. maj kl. 17-20,
Odense 12. maj kl. 17-20,
Alborg 19. maj kl. 16-19 eller
Arhus 20. maj kl. 16-19

Kun for medlemmer. Gratis.
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4 GREB, DER

1. KEND DIT FAGLIGE MATCH

(J08sS

Kan du tydeligt forklare, hvilke konstrukteropgaver
udfordringer, du kan bidrage til, bliver du relevant -
ogsa uden et opslag.

2. BRUG DIT NETVZARK PROFESSIONELT
Netveerk handler ikke om at bede om job, men om

kolleger er ofte dem, der farst harer om nye behov i
bygge- og anleegsbranchen.

3. VAR UOPFORDRET I TIDE

en ansggning. Raekker du ud tidligt, meder du mind
konkurrence og sterre abenhed.

SKARPERE PA

indsigt. Studiekammerater, praktiksteder og tidligere

Op mod 6 ud af 10 stillinger bliver besat uden et formelt
jobopslag. | stedet opstar anszattelser gennem dialog, net-
vaerk og uopfordret kontakt — ofte leenge for stillingen nar
jobportalerne.

Det kaldes det usynlige arbejdsmarked: jobs, der opstar, fordi
en virksomhed ser et behov og finder den rette person uden
at sla stillingen op.

GOIR FORSKELLEN

4. STA SKARP PA LINKEDIN

Virksomheder anseatter ikke titler — de laser opgaver. Din LinkedIn-profil er dit blikfang og din elevator-tale.

og Den skal hurtigt vise, hvem du er som konstrukter, og
hvilken veerdi du skaber.

Deltag i webinaret “Scor jobbet gennem netvaerk
og det usynlige arbejdsmarked" den 26. februar
eller 16. juni kl. 15.00-16.00, hvor KF's arbejdslivs- og
karriereradgiver Sonny Jacobsen gennemgar metoden
— malrettet bygningskonstrukterer.

Mange anszttelser begynder med en samtale — ikke

re

Webinarer om

BZAREDYGTIGHED LEDELSE
— tllmeld dlg Webinal’er Traen dine ledelsesevner

Bzredygtighedsledelse 18. februar kl. 10.00-11.00

3. marts kl. 16.00-17.00
Kommunikation — byggelederens

Risiko som barriere for bredygtige materialer vigtigste vaerktoj

12. marts kl. 10.00-11.00

18. marts. kl. 16.00-17.00

Materialespild og adfard pa byggepladsen i lyset af de MORGENWEBINAR:

nye klimakrav 11. maj kl. 10.00-11.00
Genbrug af betonelementer - hvad er status?
21. maj kl. 10.00-11.00

Materialepas for genbrugsbyggevarer - teknologi og
standarder for dokumentation 17. juni kl. 10.00-11.00

medarbejdere 20. april kl. 09.00-11.00
Lar at lede opad 22. april kl. 16.00-17.00

menter pa kf.dk/arrangementer

Et baredygtigt arbejdsliv for dig og dine

Du finder og tilmelder dig alle vores arrange-

Guide:

Fa jobbet,
for det bliver slaet op



BYG VIDERE PA
DIN FAGLIGHED

Find dit naeste webinar,

arrangement eller efteruddannelse pa
kf.dk/arrangementer - gratis eller med rabat.



